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Diagnozė:



Skiriu Anei –
tikiuosi, šia knyga pratęsdama Džordžo gyvenimą priversiu tave 

nusišypsoti – nors žinau, kad prieš skaitydama dar tūkstantį 
kartų įsijungsi kokį nors devyniasdešimtųjų veiksmo filmą.



Protas kužda, kad metas sunerimti, bet širdis tam nė kiek 
nepritaria.

„Parduotuvė už kampo“*

Jos oda buvo mėlyna,
jo – taip pat.
Jis tai slėpė,
ji – taip pat.
Jiedu ieškojo kito mėlynaodžio
per lietų, naktį ir aušrą godžią.
Bet praėjo pro vienas kitą,
taip ir nepratarę nė žodžio.
Shel Silverstein

*	 „The Shop Around the Corner“ (1940 m.) – amerikiečių romantinė komedija.
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Psichoterapeutės profesija turi vieną trūkumą – visi 
įsitikinę, kad svetimas problemas sprendžiantis žmogus 
savųjų jau nebeturi.

Visi, išskyrus tavo pačios psichoterapeutę*.
Jei taip sėdėčiau kliento akivaizdoje  – sugniaužusi 

rankas ir įtempusi nugarą, – atrodyčiau susidomėjusi, atidi 
ir pasirengusi padėti atėjusiajam įveikti sunkumus.

Bet šią akimirką priešais mane Ari, perprantanti, kad 
šiandien toks elgesys yra tik gynyba – būdas laikyti liežuvį 
už dantų. Ji stebi, kaip švelniai trinu nykščius vieną į kitą, 
ir susidaro įspūdį, jog visą laiką stengiuosi nepastebimai 
krutėti.

‒ Kaip atostogų savaitgalis? ‒ pasiteirauju, tikėdamasi 
užvilkinti tai, ką Ari paruošusi.

‒ Gerai, ‒ ryžtingai atsako. ‒ Ar tavo gyvenime vyksta 
kas nors, ką norėtum aptarti?

*	 Kiekvienas praktikuojantis psichoterapeutas pats lankosi pas šios srities 
specialistą (supervizorių), padedantį išspręsti darbo metu kylančias proble-
mas ir asmeninius psichologinius iššūkius.
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Ari kilsteli smakrą ir kuo kantriausiai įsistebeilija. Šitaip 
žiūrėdama primena mano šunį Džordžą. Abu susikaupę, 
užsispyrę, tamsiais, šiurkščiais, išsitaršiusiais plaukais. Tik 
šios dvi būtybės sugeba įžvelgti tai, kas slepiasi po mano 
santūria išore.

Ir ačiū Dievui, viena iš jų nemoka kalbėti.
Gaila, dabar priešais mane sėdi būtent ta, kurios žo-

džiai – mirtinas ginklas.
‒ Kartu su tėvais ir broliu ant grotelių kepėme maistą, ‒ 

atsakau, vengdama pradėti tikrąją temą. ‒ Mama, kaip vi-
sada, vietoj dešrainiams skirtų dešrelių nupirko aštrias, o 
ledus pamiršo parduotuvėje. Tobulu savaitgaliu nepava-
dinsi, bet buvo smagu.

‒ Tikiuosi, pati prie maisto gaminimo neprisidėjai, ‒ kri-
tiškai pareiškia Ari.

‒ Ne, ‒ greitai atšaunu, nutylėdama, kad pagunda buvo. 
Kaip ir kiekvienąkart vaikystėje, kai mano išsiblaškę tėvai 
eilinį kartą ką nors supainiodavo, troškau situaciją perimti 
į savo rankas – stoti prie kepsninės ir nerangiai vartyti 
mėsą, kad broliui nereikėtų pietums tenkintis tik bandele. 
Laimei, šįkart taip nenutiko. ‒ Mama užkūrė nelegaliai bal-
kone laikomą kepsninę. Tėtis šį žingsnį karštai palaikė. Ji 
viską sudegino, o aš tik stovėjau ir žiūrėjau.

Ari išspaudžia šypseną. Ji puikiai žino, kokie nevykė-
liai mano tėvai, todėl net toks menkas bandymas nubrėžti 
ribas jau primena mažą pergalę. Suvokiu viena – Ari į dau-
gelį dalykų numos ranka tol, kol tai manęs neskaudina.
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Esu pripratusi, todėl širdgėlą išgyvenu retai.
‒ Nora, kodėl šiandien atrodai tokia prislėgta? ‒ pasitei-

rauja, keisdama pokalbio temą. Akivaizdu, patenkinta, kad 
šios dienos problema nėra susijusi su mano tėvais, todėl 
pagaliau gali paleisti seniai taikytą strėlę.

‒ Neprislėgta, ‒ gūžteliu pečiais. ‒ Tik pavargusi.
‒ Jei jau taip sakai.
Kelias minutes taip ir sėdime. Ari kantriai moka iš-

laukti, kol prabilsiu.
Apskritai ji gerokai kalbesnė už daugumą psichote-

rapeutų (blaškosi ir keičia temas dažniau nei aš). Ari jau 
beveik aštuoniasdešimt, todėl, panašu, seniai pasiekė tą 
gyvenimo etapą, kai tylus sėdėjimas nebetrikdo. Taip pat 
nevengia reikšti savo nuomonę. Man toks metodas tinka – 
visad maniau, kad esu iš tų, kuriuos reikia paspausti. 
Neturėjau reiklių tėvų, todėl Ari ‒ subtilumo stokojanti 
agresorė psichoterapeutės kailyje ‒ man kaip tik.

Visgi panorėjusi ji geba nutilti – o kadangi tai ji, efektas 
dvigubai stipresnis.

Po galais.
Giliai įkvepiu ir permąstau dieną. Pagalvoju apie korek-

tūras ir paraštėse surašytas pastabas. Atėjau čia pasiryžusi 
pagaliau papasakoti apie D.

Mėgstu galvoti, kad esu sąžininga pacientė. Galų gale, 
kokia prasmė lankyti psichoterapiją, jei ketini slapukauti?

Dirbdama su poromis susiduriu su pačiomis įvairiau-
siomis kliento užsisklendimo priežastimis. Kartais žmonės 



12

ALI ROSEN

nujaučia artėjančią santykių griūtį ir stengiasi apsaugoti 
save nuo dar didesnės kančios. Vieni slepia tiesą bijodami 
prarasti tai, ką turi, kiti taip susvetimėja, kad uždarumas 
tampa neatsiejama jų dalimi. O štai lankytis vienam ir ką 
nors nutylėti nuo psichoterapeuto – savo paties laiko švais-
tymas.

Todėl Ari apie mano gyvenimą žino viską. Apie kvaište-
lėjusią šeimynėlę ir nuolatinį poreikį visais rūpintis. Netgi 
supranta kopriklausomybę nuo Džordžo.

Tik apie D nutylėjau, nes jis niekada neatrodė kaip tikra 
mano gyvenimo dalis. Realybėje jo tiesiog nėra.

Nors galbūt nuo rytojaus norėčiau, kad būtų kitaip.
‒ Nesu prislėgta, ‒ pakartoju, svarstydama, ar tai padės 

pagyvėti, nes psichologinis mechanizmas, kurį bandoma 
išjudinti, dar ne visai veikia.

‒ Kodėl tau nepradėjus nuo bendro paaiškinimo ir ban-
dymo suvokti, ką iš tiesų jauti? ‒ pasiūlo Ari, pataikydama 
tiesiai į taikinį.

Jei suaugęs žmogus mažai kalba apie savo išgyvenimus, 
jausminis žodynas nuskursta. Vaikystėje esame mokomi 
pažinti emocijas – tam pasitelkiamos spalvotos kortelės, 
personažai, gražiai suformuluotos frazės. Kad iš nenau-
dingų kvailelių taptume brandžiais suaugėliais, mokomės 
pasakyti: „Jaučiuosi taip ir taip, kai tu darai tą ir aną. Man 
reikia to ir ano.“ Stengiamės reikšti jausmus be pykčio pro-
trūkių. Tačiau augdami išmokstame vis geriau tai nuslėpti. 
Stumiame jausmus šalin, kad nereikėtų jų išgyventi visu 
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stiprumu. Elgiamės tinkamai, kad išliktume pasaulyje, ku-
piname svetimų lūkesčių ir suaugusiųjų emocijų.

Kaip psichoterapeutė, esu pratusi „traukti“ jausmus iš 
kitų. Mano darbas – atpažinti tuštumą, kuriai leidžiama 
išvešėti viduje.

Taigi manau, geriau nei daugelis suprantu, kaip leidau 
D pamažu tapti apsėdimu. Tačiau viena tai suvokti pačiai, 
o visai kas kita – įvardyti garsiai Ari akivaizdoje.

‒ Vadinasi, žinai apie mano anoniminę rubriką? ‒ pasi-
teirauju, tyčia pradėdama nuo smulkmenos.

‒ Aišku, ‒ negarsiai prunkštelėdama patvirtina, tarytum 
nė neverta abejoti, jog ji prisimena svarbiausias mano gy-
venimo detales. ‒ Skaitau kiekvieną savaitę. Smagu matyti, 
kaip puikiai išmanai savo darbą, nors dauguma nė nenu-
tuokia, kad tekstus rašai tu.

‒ Tai nėra tikra psichoterapija, ‒ atšaunu. ‒ Paviršuti-
niška patarimų skiltis niekam realiai nepadės.

‒ Nesąmonė, ‒ numoja ranka Ari. ‒ Visiems kartais 
reikia žvilgsnio iš šalies. O kartais ir anonimiškumo. Pa-
tari taip, kaip negalėtum, jei būtų žinoma tavo tapatybė. 
Keista, bet mes, psichoterapeutai, neretai tampame atvi-
resni būtent per atstumą. Mano nuomone, tai puiki atsvara 
įprastai praktikai.

Negaliu apsimesti, kad jos prielankumas manęs nėmaž 
nesujaudina. Rubrika Londono laikraštyje „Sunday Tri-
bune“ užgimė kaip paslauga redaktorei Silijai. Mudvi 
kartu mokėmės koledže Jungtinėje Karalystėje, todėl esame 



14

ALI ROSEN

pažįstamos jau visą amžinybę. Pastebėjusi, kad britų pata-
rimų skiltys daug kandesnės už mūsiškes, Silija sumanė 
paprašyti Eleonoros pagalbos. Pareiškė ieškanti „nuošir-
dumo, kurį gali pasiūlyti tik amerikietė.“ Rašyti pradėjau 
vos baigusi universitetą – tuo metu neturėjau pakankamai 
klientų. Nesitikėjau, kad tekstai taps tokie populiarūs ir po 
septynerių metų vis dar užsiimsiu tuo pačiu. 

‒ Dėkoju, ‒ nuoširdžiai atsakau. ‒ Taigi... ‒ lėtai tęsiu, 
neužtikrinta, ar tikrai noriu kalbėti toliau. ‒ Rubriką pa-
pildau kiekvieną savaitę.

‒ Tą jau pastebėjau, ‒ šelmiškai nusišypso ir pabarbena 
pirštais į didžiulės medinės kėdės ranktūrius. Kantrybės 
Ari netrūksta, tačiau ji neabejotinai skatina mane griebti 
jautį už ragų. Nukreipiu žvilgsnį į lubas, nes, jai taip įdė-
miai ir švelniai į mane žiūrint, žodžiai stringa gerklėje.

‒ Visus šiuos metus bendradarbiavau su vienu redak-
toriumi. Realybėje mudu net nepažįstami. Nežinau net jo 
elektroninio pašto – viską darome per programas, „Google 
Docs“ dokumentus, saugomus „Google Drive“, prie kurių 
abu turime prieigą. Jis prisistato D. V. Susirašinėdami 
nuolat aptariame mano santykių patarimus, tad ilgainiui 
tapome... draugais.

Slapčia dirstelėjusi į Ari pamatau jos it ežeras žiemą 
sustingusį veidą. Žinia, kuri man pačiai atrodo kone siau-
binga, jos nėmaž nesutrikdo.

‒ Kodėl tikiesi, kad kaip nors sureaguosiu? ‒ Ari pagar-
sina man ramybės neduodantį klausimą.
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‒ Nejaugi tai neskamba keistai?
‒ O kas keisto turėti draugą? ‒ neatlyžta.
‒ Kalbu ne apie ryšį, o apie tai, kad jis... virtualus.
‒ Daugybė žmonių bendrauja internetu, ‒ ramiai at-

sako. ‒ Mano sūnus įkopęs į šeštąją dešimtį, bet, dievaži, 
dalis artimiausių jo draugų yra žmonės, su kuriais vakarais 
kartu „eina į karą“.

‒ Ką?..
‒ Vaizdo žaidimai. Komandiniai mūšiai ir visa kita. Ne-

turiu žalio supratimo, kas ten tokio smagaus, bet jam tai 
visad patiko. ‒ Ari gūžteli pečiais taip abejingai, lyg kalbė-
tume apie orą. ‒ Dirbdama su klientais ir pati išmokau per-
nelyg greitai nieko neteisti. Mes, psichoterapeutai, matome 
daugiau, todėl mažai kas geba nustebinti. Tiesa, sau pačiai 
ir savo šeimai ne visada moku parodyti tiek supratingumo.

‒ Taip... bet čia ne vaizdo žaidimas, ‒ neužtikrintai at-
sakau.

‒ Viso labo norėjau pasakyti, kad esama įvairių drau-
gystės formų.

Ari vėl nutyla ir laukia, kol pratęsiu mintį. Nors aš 
žūtbūt trokštu, kad tai ji kalbėtų toliau.

‒ Galbūt, ‒ pareiškiu, nors pati nesu tikra, ar tuo tikiu.
‒ Kodėl esi nusistačiusi prieš virtualią draugystę? ‒ 

neatlyžta. ‒ Kartais su žmogumi, kurio nematai ir nesi 
įsipareigojusi, net lengviau būti savimi.

Krūpteliu – Ari permato mane kiaurai. Ji įvardija mano 
mintis, kurios užsisuka galvojant apie D. Niekaip nevalioju 
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apsispręsti, ar ši draugystė vertintina teigiamai, ar tik dar 
kartą įrodo, kad tikrame gyvenime nepajėgiu užmegzti 
nuoširdžių santykių.

‒ Nesu, tiesiog... nieko panašaus nesitikėjau. Viskas 
prasidėjo nuo komentarų po straipsniais. Jis ne tik sure-
daguodavo tekstą, bet pabaigoje palikdavo ir žinutę. Iš 
pradžių rašė kaip įprastas redaktorius – apibendrindavo, 
ko trūksta, arba pagirdavo, jei straipsnis pasirodydavo 
vykęs. Paskui ėmė reikšti nuomonę apie straipsnių turinį. 
Palikdavo trumpas pastabėles, pavyzdžiui, kad pritaria 
išvardytiems sunkumams, iškylantiems gyvenant su par-
tneriu, arba pasidalydavo kokia nors nejaukia istorija iš 
savo gyvenimo. Visada sureaguodavau, nes derindami 
teksto korektūrą dažniausiai bent vieną ar du kartus susi-
siekdavome. Kažkuriuo metu tai virto... nepertraukiamu 
pašnekesiu.

Ari klausosi, kaip įprastai neskubėdama praverti 
burnos. Ji žino – vos pokalbis pasisuka prie temos, kuri 
mane neramina, iškart užsisklendžiu. Jaučiu jos troškimą 
manęs neišgąsdinti taip, kad numočiau į šį klausimą ranka, 
kaip tai darau kitais atvejais.

‒ Kodėl apie tai prabilai tik dabar, prabėgus septyne-
riems metams? ‒ pataiko tiesiai į dešimtuką. ‒ Kodėl staiga 
tai tapo svarbu tavo kasdieniam gyvenimui?

Dar kartą giliai įkvėpusi imu žaisti su lininio švarkelio 
rankove – šį žalią drabužį dievinu, įsigijau jį kiek tolėliau 
šioje gatvėje įsikūrusioje senienų krautuvėlėje, kurioje iš-
leidžiu per daug pinigų.
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Užuot galvojusi, ką pasakyti, pradedu išsisukinėti – 
galvoju apie kvėpavimą ir drapanas. Žinau, kad viską at-
skleidusi galiu prarasti Ari. Apie tai galvoju jau didžiąją 
metų dalį, ir kaskart sau kartoju, kad visa tai skamba be-
protiškai. Negaliu patikėti, kad ketinu pabandyti pasa-
kyti viską garsiai.

‒ Regis... įsimylėjau vyrą, kurio niekada nesu sutikusi ir 
net nežinau, kaip skamba jo balsas.
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Stebiu Ari reakciją.
Ji labai stengiasi išlaikyti ramų veidą. Tą išraišką pažįstu 

pernelyg gerai – pati tokią nutaisau dirbdama su klientais, 
nors retai taip įtikinamai. Būtų net juokinga, jei šįkart kalba 
nesisuktų apie mane.

‒ Kodėl pati tuo abejoji? ‒ teiraujasi, perkeldama atsa-
komybę man.

Išbąlu.
‒ O argi tai neabsurdiška? Įsimylėti žmogų, kurio net 

nepažįsti?
‒ Kažin, ar žodis „absurdiška“ šiuo atveju tinkamiau-

sias, ‒ švelniai taria Ari. Įprastai toks švelnumas jai visai 
nebūdingas.

Ko gero, Ari tapo tokia maloni todėl, kad laiko mane 
tikra pakvaišėle.

Atsidususi delnais užsidengiu veidą. Stengiuosi lėtai 
kvėpuoti – taip, kaip nuolat patariu savo klientams.

‒ Esu klaikiai vieniša, ‒ pagaliau pripažįstu, rankomis 
prisidengusi burną.

‒ Kodėl taip galvoji?
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Vėl pakeliu žvilgsnį į Ari. 
‒ Kas čia neaiškaus? Jei jau manau įsimylėjusi išgalvotą 

asmenį, turbūt tikrai jaučiuosi vieniša?
‒ Vargu, ar jis išgalvotas, ‒ pastebi ji, suerzindama dė-

mesiu tokiam mažmožiui.
‒ Puikiai supranti, ką turiu galvoje.
‒ Nesu tikra, ‒ Ari pasilenkia arčiau spitrydama neį-

prastu žvilgsniu – tokį nutaisai pakėlęs ant sofos gulėjusią 
pagalvėlę ir išvydęs, jog po užpakaliu laikei ne tik pūkinį 
kamšalą, bet ir saują spragėsiams skirtų kukurūzų grū-
delių.

‒ Turėjau susiprasti, ‒ atsidūstu. ‒ Akivaizdu, tai tam 
tikra projekcija. Nukreipiau jausmus į nepasiekiamą as-
menį, kad netektų susidurti su tikrąja vienatve ir artumo 
stoka.

Ji sukikenusi pažvelgia nelyginant į pasiklydusį šunytį.
‒ Manai, vien todėl, kad esi psichoterapeutė, apsaugo 

tave nuo jausmų, kuriuos patiria visi kiti?
‒ Ne, ‒ atšaunu. ‒ Bet bent jau turėčiau aiškiau suvokti, 

kas vyksta, ir neleisti sau taip įklimpti.
‒ Galbūt, ‒ sako Ari, atrodydama taip, lyg bandytų pri-

imti kažkokį sprendimą. ‒ Vis dėlto nesu tikra, ar turėtum 
iš savęs tiek reikalauti. Jei gyvenimui susitvarkyti pakaktų 
vien teorijos, nė vienas tavo pažįstamas psichoterapeutas 
pats nevaikščiotų į terapiją.

‒ Teisinga pastaba, ‒ ramiai pripažįstu.
‒ Ar galiu paklausti, kodėl šiandien apie tai prakalbai?
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Linkteliu. Paskui atsistojusi imu vaikštinėti po patalpą. 
Ari kabinetas apstatytas negausiai, todėl čia itin patogu 
sukti ratus. Dvi kėdės, daug paparčių ir didžiulis kilimas. 
Jokių blaškančių niekučių ar knygų lentynų erdvei užpil-
dyti.

‒ Šios savaitės straipsnelio tema – vienatvė. Pastaruoju 
metu daug apie tai galvoju, – toliau vaikštau, vengdama 
pažvelgti į Ari. Judant bus lengviau viską paaiškinti. ‒ 
Vienas žmogus kreipėsi klausdamas, ar įmanoma jaustis 
vienišam net esant santykiuose. Ir jei taip, ar tai reiškia, kad 
ryšys pasmerktas. Tada supratau... ‒ nutylu. ‒ Atsakydama 
pernelyg atsivėriau. Mano tapatybė slepiama, tad kartais 
į tekstus įtraukiu faktų apie save. Manau, taip lengviau 
pasiekti platesnį ratą žmonių, o ne tik tą vienintelį, papra-
šiusį patarimo.

‒ Būtent tai tavo straipsniuose man ir patinka, ‒ pripa-
žįsta.

Vertinu pasitikėjimą, bet kalbėdama vis tiek į ją nepa-
žvelgiu.

‒ Rašydama atsakymą supratau visuose santykiuose bu-
vusi vieniša. Turbūt todėl nė karto rimtai nesuabejojau – tie 
ryšiai nuo pat pradžių buvo pasmerkti žlugti.

‒ Tau sunku pripažinti, kad esi pažeidžiama, ‒ pareiškia 
Ari, visus mūsų psichoterapijos metus apibendrindama 
vienu sakiniu.

‒ Bet tai ir yra svarbiausia. Vienas žmogus negali tau 
suteikti visko. Vis dėlto artimame ryšyje neturėtum jaustis 
vienišas. Pažeidžiamumas yra vienatvės priešnuodis. 
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Jei nejauti artumo savo partneriui, vadinasi, kažkas tave 
varžo. Taigi patariau atsiverti mylimam žmogui arba ‒ jei 
tai neįmanoma ‒ išvis nutraukti santykius.

‒ Kaip visa tai susiję su tavo redaktoriumi? ‒ nelei-
džia man dangstytis straipsnio analize. Puikiai mato, kad 
vengiu kalbėti apie esmę.

Toliau vaikštinėdama akimirką pasvarstau, ką atsakyti, 
nes iki šiol nežinau, kaip visa tai paaiškinti sau pačiai.

Vakar buvo minima Atminimo diena, tačiau Jungtinėje 
Karalystėje ji nėra skirta poilsiui, todėl šią savaitę laikomasi 
įprasto leidybos tvarkaraščio. Straipsnį pateikiu kiekvieną 
pirmadienio vakarą. Dėl laiko juostų skirtumo pabudusi 
antradienio rytą jau randu D pastabas, o prieš išeidama 
į darbą spėju atsakyti į jo klausimus. Kiaurą dieną susi-
rašinėjame, kol įsitikiname, kad viskas aišku, ir tik tada 
straipsnis paskelbiamas. Tvarka nusistovėjusi – nuo šių 
pokalbių priklauso kiekvieno antradienio ritmas.

Turbūt todėl antradieniais pabundu smalsaudama, ką 
šįkart parašė D. Taip prasidėjo ir ši diena.

Užtikrintai pareiškiu (jei mano požiūris šiais klausimais aps-
kritai reikšmingas) – tai vienas stipriausių tavo tekstų. Galbūt 
esu šališkas, nes dalis to, apie ką rašai, man itin pažįstama. Sakau 
nuoširdžiai: skaitydamas net sutrikau, kaip tiksliai aprašei tai, 
ką jaučiau paskutiniuose santykiuose, nors pats iki šiol nebuvau 
gebėjęs to įvardyti. Lažinuosi, daugybė žmonių tavo žodžiuose 
atpažins save. Kai kuriems gal net suteiks drąsos pagaliau išeiti 
iš santykių, kuriuose jie seniai nelaimingi.



22

ALI ROSEN

Taigi... pastaruosius mėnesius labai pykau ant buvusios mer-
ginos, kad mane paliko. Atkakliai kartojau sau, jog ji turėjo labiau 
pasistengti ar bent jau leisti abiem pabandyti dar kartą. Visgi 
skaitydamas tavo tekstą staiga supratau: papildomos pastangos 
vis tiek nebūtų pakeitusios esmės. Tikriausiai nė vienas nebu-
vome iki galo atsidavę tam, ką kūrėme. O jei po tiek kartu pra-
leisto laiko taip ir nesiryžome imtis pokyčių... gal taip ir geriau.

Atvirai kalbant (cha, lyg sugebėčiau kitaip), vis galvojau, 
koks vienišas jaučiuosi po išsiskyrimo. Bet tavo mintys privertė 
suvokti – tai nėra naujas potyris. Jis lydėjo mane dar tada, kai 
buvome kartu. Tik neleidau sau to pripažinti.

Atvėrei man akis ir įtikinai, kad turėčiau tikėtis daugiau. Jei 
siekei padėti platesnei auditorijai, šią savaitę tau pavyko tai pa-
daryti dar nė nepaskelbus straipsnio. Dėkoju tau už tai.

Užteks mano graudžių istorijų. Nesuprantu, kodėl visada 
nuslystu į tokias kalbas! Štai ką mums padarė darbas prie šios 
patarimų skilties! Bet kuriuo atveju pranešk, ką manai apie pa-
žymėtus taisymus. Atleisk, nuolat ištaisau amerikonizmus, bet 
tai tau tik į naudą. Beje, „Band-Aid“ netiktų net ir amerikietiš-
kame variante – tai tik prekės ženklas. Bendrinis atitikmuo yra 
tvarstis, nors skamba blogiau už britiškąjį pleistrą. Tad jei tai 
žeidžia tavo amerikietišką išdidumą, bent pasiguosk tuo, kad šio 
pavadinimo negalima vartoti nė vienoje šalyje.

Ilgai spoksojau į jo žodžius. Toks nukrypimas nėra neį-
prastas ‒ juk bendradarbiaujame jau daugybę metų ir san-
tykių tema, be jokios abejonės, paakino dalytis asmeninio 
gyvenimo detalėmis. Tačiau D pirmą kartą prisipažino iš-
siskyręs su mergina.
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Per tuos metus abu po keletą kartų buvome užmezgę 
santykius. Greitai supratome esantys panašaus amžiaus ir 
tiek vienas, tiek kitas dažnai atsiduriantys tame pačiame – 
partnerio paieškos ‒ etape. Žinojau, ta mergina buvo pir-
moji, su kuria D apsigyveno, todėl ryšys atrodė rimtas. Nė 
nenutuokiau, kad viskas baigta.

Išsigandau supratusi, kad šis faktas man niekaip neišei
na iš galvos.

Palaiminau visus D pažymėtus keitimus (jis taip gerai 
perpratęs mano rašymo manierą, kad beveik niekada ne-
prieštarauju taisymams). Bet kalbant apie atsakymą... teko 
pasvarstyti, kaip sureaguoti, tad žymeklis atsakymo lauke-
lyje mirksėjo ilgiau nei įprastai.

Gal pirmas žingsnis įveikiant vienatvę – pripažinti, kad esi 
vienišas? Visai kaip anoniminių alkoholikų susitikimuose, tik 
pasakojant ne tokias siaubingas istorijas.

Ne, o jei rimtai, džiaugiuosi, kad mano istorija tau padėjo. Tu 
tikrai nusipelnei daugiau nei gyventi jausdamas vienatvę.

Daugybę kartų surinkau ir vėl ištryniau įvairiausias 
šmaikščias pastabas žinutės pabaigoje. D šitaip užbaigia 
kiekvieną mūsų susirašinėjimą. Neužtenka papasakoti 
asmeninės istorijos – būtinai reikia pašmaikštauti apie re-
dagavimą, it nebūčiau mačiusi pažymėtų keitimų. Aišku, 
šis troškimas suprantamas. Pojūtį, kad esi vičvienaitis, 
lengviausia užmaskuoti dar viena kruopščiai nušlifuota 
sakinio konstrukcija.

Tačiau šįkart jo prisipažinimas buvo pernelyg atviras, 
todėl nebeieškojau būdo savo atsakymui sušvelninti.
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Vėliau kelias valandas konsultavau klientus, o per pietų 
pertrauką patikrinau laiškus. D buvo atrašęs. Kaip visada.

Dėkoju, kad esi ne tik nuostabi rašytoja, bet ir puiki draugė. 
(Ar galima bičiuliautis su žmogumi, kurio tekstus redaguoji? O 
gal tai aiškiausias nevykėlio požymis? Panašu į pradinės mokyk­
los laikų susirašinėjimo draugą, tik dar kvailiau. Ir vis dėlto nė 
kiek nesigailiu!)

Privalau pripažinti... rašydamas tau nesijaučiu vienišas.
Paskutinis sakinys užgniaužė kvapą. Šie žodžiai jau 

kurį laiką tūnojo giliai manyje, tačiau taip ir liko neištarti... 
Rašydama tau nesijaučiu vieniša.

Pirmą kartą rimtai susimąsčiau, ar įmanoma įsimylėti 
žmogų, kurio niekada nesi susitikęs.

Taigi, savaime suprantama, šis impulsas paskatino 
mane aptarti tai su savo psichoterapeute.

Nenustygdama vietoje išberiu Ari visą istoriją ir baigusi 
pakeliu akis.

Stebiuosi, kad kilime dar nepramyniau tako. Tuo tarpu 
Ari nė nekrustelėjo. Sėdi šiek tiek atlošusi galvą ir žvelgia 
į mane, tarytum norėdama įsitikinti, ar jau baigiau.

‒ Žvelgiant iš tavo perspektyvos, kur slypi didžiausia 
problema? ‒ pasiteirauja.

‒ Problema? ‒ šaipausi. ‒ Turėčiau padėti žmonėms pa-
laikyti santykius, o pati gyvenu lyg romane apie neįma-
nomą meilę. Skamba mažų mažiausiai apgailėtinai.

‒ Kodėl nusprendei, kad tas vyras neprieinamas?
Spoksau į Ari.
‒ Rimtai ketini griebtis tokios taktikos?
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‒ O kodėl ne?
‒ Ar nesiruoši, pavyzdžiui... kartu patyrinėti, kodėl pro-

jektuoju neįmanomą scenarijų?
‒ Man tai nepanašu į projekciją, ‒ gūžteli pečiais. ‒ Tu 

nori tikėti, kad santykiai neįmanomi, nes taip jautiesi sau-
giau. Mėgsti užtikrintus pasirinkimus. Tikėjaisi, kad pa-
laiminsiu troškimą neplėtoti fantazijos, kuri atrodo keista. 
Visgi aš verčiau pasiaiškinčiau – kodėl gi ne?

‒ Kas „kodėl gi ne“?
‒ Kodėl nepabandžius suprasti?
Atsisėdusi įsistebeiliju į Ari. Kaip gyva nesitikėjau, kad 

pokalbis pakryps tokia linkme. Žinoma, ji teisi – atėjau ti-
kėdamasi, kad įkrės man proto, nes – nėra abejonių ‒ tai ne 
tik saugesnis, bet ir vienintelis pasirinkimas.

‒ Nėra neįmanoma sužinoti, kas jis toks, ‒ nėmaž ne-
suglumusi toliau kalba Ari, nepaisydama mano tylė-
jimo. ‒ Gali nuvykti į Londoną ir pakviesti jį išlenkti po 
taurelę. Niekas nedraudžia susiskambinti ar pabendrauti 
ne vien žinutėmis. Man smalsu, kodėl tau visa tai atrodo 
neįmanoma. Kodėl negini savo interesų ir neprisiimi at-
sakomybės už savo gyvenimą? Jei jautiesi įsimylėjusi, ar 
neturėtum sau leisti bent jau apsvarstyti šiuos klausimus?

Atsistojusi vėl imu vaikštinėti. Ari daugiau nieko nepa-
sako. Ji atliko savo ėjimą, neabejoju, įsitikinusi, jog triuš-
kina mane, kad ir kaip ilgai galvočiau išeitį.

Mindžikuodama po beveik tuščią kabinetą, įsistebeili-
jusi į kilimą ir vengdama tampyti švarkelį, prisimenu savo 
pačios žodžius, skirtus D. Tu tikrai nusipelnei daugiau nei 
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Sudomino? Pirkite knygą
DIAGNOZĖ: MEILĖ

ir mėgaukitės istorija iki pabaigos.

Sudomino? Pirkite knygą
DIAGNOZĖ: MEILĖ

bene geriausia kaina ČIA

gyventi jausdamas vienatvę. Kodėl esu tokia greita raginti 
kitus apsiginti, tačiau sau to netaikau?

‒ Gerai, ‒ lėtai ištariu.
‒ Gerai?
Ari nuostaba pralinksmina – manė (ar net buvo tikra), 

kad jos patarimas tinkamas, tačiau, regis, nesitikėjo, kad 
taip greitai nusileisiu. Priešingai, Ari visada skatina mane 
elgtis drąsiau, o aš amžiais bandau teisintis, kodėl kon-
krečią akimirką tai nėra praktiškas sumanymas.

Bet aš galiu būti drąsesnė. Man to reikia.
‒ Gerai, ‒ pakartoju, tarytum norint užtvirtinti reikėtų 

pasakyti dar kartą. ‒ Pagalvosiu.
Rodos, po visko, kas šiandien nutiko, teks nerti į apmąs-

tymus. Gal jau laikas pačiai prisiimti daugiau atsakomybės 
už savo gyvenimą.

https://www.svajoniuknygos.lt/ali-rosen-diagnoze-meile



