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Skiriu Anei —
tikiuosi, Sia knyga pratesdama DZordZo gyvenimaq priversiu tave
nusisypsoti — nors Zinau, kad pries skaitydama dar tiikstant;
karty isijungsi kokj nors devyniasdesimtyjy veiksmo filmg.



Protas kuzda, kad metas sunerimti, bet Sirdis tam né kiek
nepritaria.
,Parduotuveé uz kampo”*

Jos oda buvo mélyna,

jo — taip pat.

Jis tai sléepe,

ji — taip pat.

Jiedu ieskojo kito mélynaodzio
per liety, naktj ir ausra godZia.
Bet praéjo pro vienas kita,

taip ir nepratare né ZodZio.
Shel Silverstein

,The Shop Around the Corner” (1940 m.) — amerikieciy romantiné komedija.



Psichoterapeutés profesija turi vieng trakuma — visi
isitiking, kad svetimas problemas sprendziantis Zmogus
savyjy jau nebeturi.

Visi, i8skyrus tavo pacios psichoterapeute*.

Jei taip sédéciau kliento akivaizdoje — sugniauzusi
rankas ir jtempusi nugarg, — atrodyciau susidomeéjusi, atidi
ir pasirengusi padéti atéjusiajam jveikti sunkumus.

Bet Sigq akimirka prieSais mane Ari, perprantanti, kad
Siandien toks elgesys yra tik gynyba —buidas laikyti liezuvj
uz danty. Ji stebi, kaip Svelniai trinu nykscius viena j kita,
ir susidaro jspudj, jog visa laika stengiuosi nepastebimai
kruteti.

— Kaip atostogy savaitgalis? — pasiteirauju, tikédamasi
uzvilkinti tai, kq Ari paruosusi.

— Gerai, — ryztingai atsako. — Ar tavo gyvenime vyksta
kas nors, kg norétum aptarti?

*  Kiekvienas praktikuojantis psichoterapeutas pats lankosi pas $ios srities

specialisty (supervizoriy), padedantj isspresti darbo metu kylancias proble-
mas ir asmeninius psichologinius issiikius.
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Ari kilsteli smakra ir kuo kantriausiai jsistebeilija. Sitaip
ziurédama primena mano Sunj DZordZa. Abu susikaupe,
uzsispyre, tamsiais, Siurksciais, iSsitarSiusiais plaukais. Tik
Sios dvi butybés sugeba jZvelgti tai, kas slepiasi po mano
santuria iSore.

Ir ac¢itt Dievui, viena i$ ju nemoka kalbéti.

Gaila, dabar prieSais mane sédi butent ta, kurios Zo-
dZiai — mirtinas ginklas.

—Kartu su tévais ir broliu ant groteliy kepéme maista, —
atsakau, vengdama pradéti tikraja tema. — Mama, kaip vi-
sada, vietoj deSrainiams skirty desreliy nupirko astrias, o
ledus pamirso parduotuvéje. Tobulu savaitgaliu nepava-
dinsi, bet buvo smagu.

—Tikiuosi, pati prie maisto gaminimo neprisidéjai, — kri-
tiskai pareiskia Ari.

— Ne, — greitai atSaunu, nutylédama, kad pagunda buvo.
Kaip ir kiekviengkart vaikystéje, kai mano issiblaske tévai
eilinj karta ka nors supainiodavo, troskau situacijaq perimti
i savo rankas — stoti prie kepsninés ir nerangiai vartyti
meésg, kad broliui nereikéty pietums tenkintis tik bandele.
Laimei, Sjkart taip nenutiko. - Mama uzkureé nelegaliai bal-
kone laikoma kepsnine. Tétis §j Zingsnj karstai palaike. Ji

Ari iSspaudZia Sypsena. Ji puikiai Zino, kokie nevyke-
liai mano tévai, todél net toks menkas bandymas nubrézti
ribas jau primena maza pergale. Suvokiu viena — Ari j dau-

geli dalyky numos ranka tol, kol tai manes neskaudina.
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Esu pripratusi, todél Sirdgéla iSgyvenu retai.

—Nora, kodél Siandien atrodai tokia prislégta? — pasitei-
rauja, keisdama pokalbio tema. Akivaizdu, patenkinta, kad
Sios dienos problema néra susijusi su mano tévais, todél
pagaliau gali paleisti seniai taikyta stréle.

— Neprislégta, — guizteliu peciais. — Tik pavargusi.

— Jei jau taip sakai.

Kelias minutes taip ir sédime. Ari kantriai moka is-
laukti, kol prabilsiu.

Apskritai ji gerokai kalbesné uz dauguma psichote-
rapeuty (blaskosi ir keicia temas dazniau nei as). Ari jau
beveik astuoniasdesimt, todél, panasu, seniai pasieké ta
gyvenimo etapa, kai tylus sédéjimas nebetrikdo. Taip pat
nevengia reiksti savo nuomone. Man toks metodas tinka —
visad maniau, kad esu i$ ty, kuriuos reikia paspausti.
Neturéjau reikliy tévy, todél Ari — subtilumo stokojanti
agresoreé psichoterapeutés kailyje — man kaip tik.

Visgi panoréjusi ji geba nutilti — o kadangi tai ji, efektas
dvigubai stipresnis.

Po galais.

Giliai jkvepiu ir permastau diena. Pagalvoju apie korek-
tiras ir parastése surasSytas pastabas. Atéjau ¢ia pasiryZusi
pagaliau papasakoti apie D.

Meégstu galvoti, kad esu sazininga pacienté. Galy gale,
kokia prasmé lankyti psichoterapija, jei ketini slapukauti?

Dirbdama su poromis susiduriu su paciomis jvairiau-
siomis kliento uzsisklendimo priezastimis. Kartais Zzmonés
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nujaucia artéjancia santykiy grittj ir stengiasi apsaugoti
save nuo dar didesnés kancios. Vieni slepia tiesg bijodami
prarasti tai, ka turi, kiti taip susvetiméja, kad uzZdarumas
tampa neatsiejama juy dalimi. O Stai lankytis vienam ir ka
nors nutyléti nuo psichoterapeuto — savo paties laiko Svais-
tymas.

Todél Ari apie mano gyvenima zino viska. Apie kvaiSte-
léjusia Seimynéle ir nuolatinj poreikj visais rupintis. Netgi
supranta kopriklausomybe nuo DZordzo.

Tik apie D nutyléjau, nes jis niekada neatrode kaip tikra
mano gyvenimo dalis. Realybéje jo tiesiog néra.

Nors galbiit nuo rytojaus noréciau, kad buty kitaip.

— Nesu prislégta, — pakartoju, svarstydama, ar tai padés
pagyvéti, nes psichologinis mechanizmas, kurj bandoma
iSjudinti, dar ne visai veikia.

—Kodél tau nepradéjus nuo bendro paaiskinimo ir ban-
dymo suvokti, ka is tiesy jauti? — pasitilo Ari, pataikydama
tiesiai j taikinj.

Jei suauges Zmogus mazai kalba apie savo iSgyvenimus,
jausminis Zodynas nuskursta. Vaikystéje esame mokomi
pazinti emocijas — tam pasitelkiamos spalvotos kortelés,
personazai, graziai suformuluotos frazés. Kad i$ nenau-
dingy kvaileliy taptume brandZiais suauggliais, mokomeés
pasakyti: ,Jauéiuosi taip ir taip, kai tu darai tq ir ang. Man
reikia fo ir ano.” Stengiamés reiksti jausmus be pykcio pro-
trukiy. Taciau augdami iSmokstame vis geriau tai nuslépti.

Stumiame jausmus Salin, kad nereikeéty ju iSgyventi visu
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stiprumu. Elgiamés tinkamai, kad isliktume pasaulyje, ku-
piname svetimy lukeséiy ir suaugusiuju emociju.

Kaip psichoterapeuté, esu pratusi ,traukti” jausmus i$
kity. Mano darbas — atpazinti tustuma, kuriai leidziama
iSveseti viduje.

Taigi manau, geriau nei daugelis suprantu, kaip leidau
D pamaZzu tapti apsédimu. Taciau viena tai suvokti paciai,
o visai kas kita — jvardyti garsiai Ari akivaizdoje.

— Vadinasi, zinai apie mano anonimine rubrika? — pasi-
teirauju, tycia pradédama nuo smulkmenos.

— Aisku, — negarsiai prunkstelédama patvirtina, tarytum
né neverta abejoti, jog ji prisimena svarbiausias mano gy-
venimo detales. — Skaitau kiekvieng savaite. Smagu matyti,
kaip puikiai iSmanai savo darba, nors dauguma né nenu-
tuokia, kad tekstus rasai tu.

— Tai néra tikra psichoterapija, — atSaunu. — Pavirsuti-
niska patarimy skiltis niekam realiai nepadés.

— Nesamoné, — numoja ranka Ari. — Visiems kartais
reikia zvilgsnio i$ Salies. O kartais ir anonimiskumo. Pa-
tari taip, kaip negalétum, jei buity Zinoma tavo tapatybeé.
Keista, bet mes, psichoterapeutai, neretai tampame atvi-
resni buitent per atstuma. Mano nuomone, tai puiki atsvara
iprastai praktikai.

Negaliu apsimesti, kad jos prielankumas mangs némaz
nesujaudina. Rubrika Londono laikrastyje ,Sunday Tri-
bune” uzgimé kaip paslauga redaktorei Silijai. Mudvi

kartu mokémeés koledZe Jungtinéje Karalystéje, todél esame
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pazistamos jau visg amzinybe. Pastebéjusi, kad brity pata-
rimy skiltys daug kandesnés uZz musiskes, Silija sumané
paprasyti Eleonoros pagalbos. Pareiskeé ieskanti ,, nuoSir-
dumo, kurj gali pasitlyti tik amerikieté.” RaSyti pradéjau
vos baigusi universitetq — tuo metu neturéjau pakankamai
klienty. Nesitikéjau, kad tekstai taps tokie populiarts ir po
septyneriy mety vis dar uzsiimsiu tuo paciu.

— Dékoju, — nuosirdZziai atsakau. — Taigi... — létai tesiu,
neuztikrinta, ar tikrai noriu kalbéti toliau. — Rubrika pa-
pildau kiekviena savaite.

—Ta jau pastebéjau, — Selmiskai nusiSypso ir pabarbena
pirstais j didZiulés medinés kédés rankttrius. Kantrybés
Ari netriiksta, taciau ji neabejotinai skatina mane griebti
jautj uz ragy. Nukreipiu Zvilgsnj j lubas, nes, jai taip jde-
miai ir Svelniai { mane Ziarint, ZodZiai stringa gerkléje.

— Visus Siuos metus bendradarbiavau su vienu redak-
toriumi. Realybéje mudu net nepazjstami. NeZinau net jo
elektroninio pasto — viska darome per programas, , Google
Docs” dokumentus, saugomus ,, Google Drive”, prie kuriy
abu turime prieiga. Jis prisistato D. V. Susirasinédami
nuolat aptariame mano santykiy patarimus, tad ilgainiui
tapome... draugais.

Slapcia dirsteléjusi j Ari pamatau jos it eZeras Ziema
sustingusj veida. Zinia, kuri man paciai atrodo kone siau-
binga, jos némaz nesutrikdo.

—Kodeél tikiesi, kad kaip nors sureaguosiu? — Ari pagar-

sina man ramybeés neduodantj klausima.
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— Nejaugi tai neskamba keistai?

— O kas keisto turéti drauga? — neatlyZta.

— Kalbu ne apie ry$j, o apie tai, kad jis... virtualus.

— Daugybé Zmoniy bendrauja internetu, — ramiai at-
sako. — Mano stinus jkopes j SeStaja deSimtj, bet, dievazi,
dalis artimiausiy jo draugy yra Zzmoneés, su kuriais vakarais
kartu ,eina j kara”.

-Ka?..

— Vaizdo zaidimai. Komandiniai musiai ir visa kita. Ne-
turiu zZalio supratimo, kas ten tokio smagaus, bet jam tai
visad patiko. — Ari guizteli peciais taip abejingai, lyg kalbé-
tume apie ora. — Dirbdama su klientais ir pati iSmokau per-
nelyg greitai nieko neteisti. Mes, psichoterapeutai, matome
daugiau, todél mazai kas geba nustebinti. Tiesa, sau paciai
ir savo Seimai ne visada moku parodyti tiek supratingumo.

— Taip... bet ¢ia ne vaizdo Zaidimas, — neuZtikrintai at-
sakau.

— Viso labo noréjau pasakyti, kad esama jvairiy drau-
gystés formy.

Ari vél nutyla ir laukia, kol pratesiu mintj. Nors as
zutbut trokstu, kad tai ji kalbéty toliau.

— Galbit, — pareiskiu, nors pati nesu tikra, ar tuo tikiu.

— Kodél esi nusistaciusi pries virtualia draugyste? —
neatlyZta. — Kartais su Zmogumi, kurio nematai ir nesi
isipareigojusi, net lengviau btti savimi.

Krupteliu — Ari permato mane kiaurai. Ji jvardija mano

mintis, kurios uzsisuka galvojant apie D. Niekaip nevalioju
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apsispresti, ar si draugysté vertintina teigiamai, ar tik dar
karta jrodo, kad tikrame gyvenime nepajégiu uzmegzti
nuoSirdZiy santykiy.

— Nesu, tiesiog... nieko panasaus nesitikéjau. Viskas
prasidéjo nuo komentary po straipsniais. Jis ne tik sure-
daguodavo teksta, bet pabaigoje palikdavo ir zinute. IS
pradziy rasé kaip jprastas redaktorius — apibendrindavo,
ko truksta, arba pagirdavo, jei straipsnis pasirodydavo
vykes. Paskui émé reiksti nuomone apie straipsniy turinj.
Palikdavo trumpas pastabéles, pavyzdziui, kad pritaria
iSvardytiems sunkumames, iSkylantiems gyvenant su par-
tneriu, arba pasidalydavo kokia nors nejaukia istorija i$
savo gyvenimo. Visada sureaguodavau, nes derindami
teksto korektiirg dazniausiai bent vieng ar du kartus susi-
siekdavome. Kazkuriuo metu tai virto... nepertraukiamu
pasnekesiu.

Ari klausosi, kaip jprastai neskubédama praverti
burnos. Ji Zino — vos pokalbis pasisuka prie temos, kuri
mane neramina, iSkart uzsisklendZziu. Jauciu jos troskima
manes neiSgasdinti taip, kad numociau j §j klausima ranka,
kaip tai darau kitais atvejais.

— Kodél apie tai prabilai tik dabar, prabégus septyne-
riems metams? — pataiko tiesiai j deSimtuka. — Kodél staiga
tai tapo svarbu tavo kasdieniam gyvenimui?

Dar karta giliai jkvépusi imu Zaisti su lininio Svarkelio
rankove — §j zalia drabuzj dievinu, jsigijau jj kiek toléliau
Sioje gatvéje jsikirusioje senieny krautuvéléje, kurioje is-
leidziu per daug piniguy.
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UZuot galvojusi, ka pasakyti, pradedu iSsisukinéti —
galvoju apie kvépavima ir drapanas. Zinau, kad viska at-
skleidusi galiu prarasti Ari. Apie tai galvoju jau didZiaja
mety dalj, ir kaskart sau kartoju, kad visa tai skamba be-
protiSkai. Negaliu patikéti, kad ketinu pabandyti pasa-
kyti viska garsiai.

—Regis... jsimyléjau vyra, kurio niekada nesu sutikusi ir
net nezinau, kaip skamba jo balsas.

17



Stebiu Ari reakcija.

Ji labai stengiasi iSlaikyti ramy veida. Ta iSraiSka pazjstu
pernelyg gerai — pati tokia nutaisau dirbdama su klientais,
nors retai taip jtikinamai. Buty netjuokinga, jei Sikart kalba
nesisukty apie mane.

— Kodél pati tuo abejoji? — teiraujasi, perkeldama atsa-
komybe man.

Isbalu.

— O argi tai neabsurdiska? [simyléti Zmogy, kurio net
nepazjsti?

- Kazin, ar zodis ,absurdiska” Siuo atveju tinkamiau-
sias, — Svelniai taria Ari. Jprastai toks Svelnumas jai visai
nebudingas.

Ko gero, Ari tapo tokia maloni todél, kad laiko mane
tikra pakvaiséle.

Atsidususi delnais uzsidengiu veida. Stengiuosi létai
kvépuoti — taip, kaip nuolat patariu savo klientams.

— Esu klaikiai vieni$a, — pagaliau pripaZzjstu, rankomis
prisidengusi burna.

- Kodeél taip galvoji?

18
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Veél pakeliu zvilgsnj j Ari.

—Kas c¢ia neaiSkaus? Jei jau manau jsimyléjusi iSgalvota
asmenj, turbit tikrai jauciuosi vienisa?

— Vargu, ar jis iSgalvotas, — pastebi ji, suerzindama dé-
mesiu tokiam mazmoZiui.

— Puikiai supranti, ka turiu galvoje.

— Nesu tikra, — Ari pasilenkia arciau spitrydama nej-
prastu Zvilgsniu — tokj nutaisai pakéles ant sofos guléjusia
pagalvéle ir iSvydes, jog po uZpakaliu laikei ne tik piikinj
kamsSala, bet ir sauja spragésiams skirty kukurtzy gra-
deliy.

— Turéjau susiprasti, — atsidustu. — Akivaizdu, tai tam
tikra projekcija. Nukreipiau jausmus j nepasiekiama as-
menj, kad netekty susidurti su tikragja vienatve ir artumo
stoka.

Ji sukikenusi pazvelgia nelyginant j pasiklydusj Sunyt;.

— Manai, vien todél, kad esi psichoterapeuté, apsaugo
tave nuo jausmy, kuriuos patiria visi kiti?

— Ne, — atSaunu. — Bet bent jau turéciau aiskiau suvokti,
kas vyksta, ir neleisti sau taip jklimpti.

— Galbuit, — sako Ari, atrodydama taip, lyg bandyty pri-
imti kazkokj sprendima. — Vis délto nesu tikra, ar turétum
i$ saves tiek reikalauti. Jei gyvenimui susitvarkyti pakakty
vien teorijos, né vienas tavo pazZjstamas psichoterapeutas
pats nevaikscioty j terapija.

— Teisinga pastaba, — ramiai pripazjstu.

— Ar galiu paklausti, kodél Siandien apie tai prakalbai?
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Linkteliu. Paskui atsistojusi imu vaikstinéti po patalpa.
Ari kabinetas apstatytas negausiai, todél ¢ia itin patogu
sukti ratus. Dvi kédés, daug paparciy ir didZiulis kilimas.
Jokiy blaskanciy niekuciy ar knygu lentyny erdvei uzpil-
dyti.

— Sios savaités straipsnelio tema — vienatveé. Pastaruoju
metu daug apie tai galvoju, — toliau vaikstau, vengdama
pazvelgti i Ari. Judant bus lengviau viska paaiskinti. —
Vienas zmogus kreipési klausdamas, ar jmanoma jaustis
vieniSam net esant santykiuose. Ir jei taip, ar tai reiSkia, kad
rySys pasmerktas. Tada supratau... — nutylu. — Atsakydama
pernelyg atsivériau. Mano tapatybé slepiama, tad kartais
i tekstus jtraukiu fakty apie save. Manau, taip lengviau
pasiekti platesnj ratq Zmoniy, o ne tik ta vienintelj, papra-
Siusj patarimo.

— Bitent tai tavo straipsniuose man ir patinka, — pripa-
Zjsta.

Vertinu pasitikéjima, bet kalbédama vis tiek i ja nepa-
zvelgiu.

—Rasydama atsakyma supratau visuose santykiuose bu-
vusi vieniSa. Turbit todél né karto rimtai nesuabejojau — tie
rysiai nuo pat pradziy buvo pasmerkti zlugti.

—Tau sunku pripaZinti, kad esi paZeidZiama, — pareiskia
Ari, visus musy psichoterapijos metus apibendrindama
vienu sakiniu.

— Bet tai ir yra svarbiausia. Vienas zmogus negali tau
suteikti visko. Vis délto artimame rysyje neturétum jaustis
vieniSas. Pazeidziamumas yra vienatvés priesnuodis.
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Jei nejauti artumo savo partneriui, vadinasi, kazkas tave
varzo. Taigi patariau atsiverti mylimam Zmogui arba — jei
tai nejmanoma — iSvis nutraukti santykius.

— Kaip visa tai susij¢ su tavo redaktoriumi? — nelei-
dZia man dangstytis straipsnio analize. Puikiai mato, kad
vengiu kalbéti apie esme.

Toliau vaikstinédama akimirka pasvarstau, kg atsakyti,
nes iki Siol nezinau, kaip visa tai paaiskinti sau paciai.

Vakar buvo minima Atminimo diena, taciau Jungtinéje
Karalystéje ji néra skirta poilsiui, todél Sig savaite laikomasi
iprasto leidybos tvarkarascio. Straipsnj pateikiu kiekviena
pirmadienio vakara. Dél laiko juosty skirtumo pabudusi
antradienio ryta jau randu D pastabas, o pries iSeidama
i darba spéju atsakyti j jo klausimus. Kiaura diena susi-
rasinéjame, kol jsitikiname, kad viskas aisku, ir tik tada
straipsnis paskelbiamas. Tvarka nusistovéjusi — nuo Siy
pokalbiy priklauso kiekvieno antradienio ritmas.

Turbut todél antradieniais pabundu smalsaudama, ka
Sikart parasé D. Taip prasidéjo ir Si diena.

Uztikrintai pareiskiu (jei mano poZiiris siais klausimais aps-
kritai reiksmingas) — tai vienas stipriausiy tavo teksty. Galbiit
esu Saliskas, nes dalis to, apie kq rasai, man itin pazjstama. Sakau
nuosirdziai: skaitydamas net sutrikau, kaip tiksliai aprasei tai,
kq jauciau paskutiniuose santykiuose, nors pats iki Siol nebuvau
gebéjes to jvardyti. LaZinuosi, daugybé Zmoniy tavo ZodZiuose
atpazins save. Kai kuriems gal net suteiks drqsos pagaliau iseiti
is santykiy, kuriuose jie seniai nelaimingi.
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Taigi... pastaruosius ménesius labai pykau ant buvusios mer-
ginos, kad mane paliko. Atkakliai kartojau sau, jog ji turéjo labiau
pasistengti ar bent jau leisti abiem pabandyti dar kartq. Visgi
skaitydamas tavo tekstq staiga supratau: papildomos pastangos
vis tiek nebiity pakeitusios esmés. Tikriausiai né vienas nebu-
vome iki galo atsidave tam, kq kiiréme. O jei po tiek kartu pra-
leisto laiko taip ir nesiryzome imtis pokyciy... gal taip ir geriau.

Atvirai kalbant (cha, lyg sugebéciau kitaip), vis galvojau,
koks vienisas jauciuosi po issiskyrimo. Bet tavo mintys priverté
suvokti — tai néra naujas potyris. Jis lydéjo mane dar tada, kai
buvome kartu. Tik neleidau sau to pripaZinti.

Atvérei man akis ir jtikinai, kad turéCiau tikétis daugiau. Jei
siekei padéti platesnei auditorijai, Sig savaite tau pavyko tai pa-
daryti dar né nepaskelbus straipsnio. Dékoju tau uz tai.

Uzteks mano graudZiy istorijy. Nesuprantu, kodél visada
nuslystu j tokias kalbas! Stai ka mums padaré darbas prie $ios
patarimy skilties! Bet kuriuo atveju pranesk, kq manai apie pa-
Zymeétus taisymus. Atleisk, nuolat istaisau amerikonizmus, bet
tai tau tik  naudq. Beje, ,Band-Aid” netikty net ir amerikietis-
kame variante — tai tik prekés Zenklas. Bendrinis atitikmuo yra
tvarstis, nors skamba blogiau uz britiskqji pleistra. Tad jei tai
ZeidZia tavo amerikietiskq iSdidumaq, bent pasiguosk tuo, kad sio
pavadinimo negalima vartoti né vienoje salyje.

Ilgai spoksojau j jo zodzius. Toks nukrypimas néra nej-
prastas —juk bendradarbiaujame jau daugybe mety ir san-
tykiy tema, be jokios abejonés, paakino dalytis asmeninio
gyvenimo detalémis. Tac¢iau D pirma kartq prisipaZino is-
siskyres su mergina.
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Per tuos metus abu po keleta karty buvome uzZmezge
santykius. Greitai supratome esantys panasaus amziaus ir
tiek vienas, tiek kitas daznai atsiduriantys tame paciame —
partnerio paieskos — etape. Zinojau, ta mergina buvo pir-
moji, su kuria D apsigyveno, todél rySys atrodé rimtas. Né
nenutuokiau, kad viskas baigta.

ISsigandau supratusi, kad Sis faktas man niekaip neisei-
na is galvos.

Palaiminau visus D pazymétus keitimus (jis taip gerai
perprates mano raSymo manierg, kad beveik niekada ne-
prieStarauju taisymams). Bet kalbant apie atsakyma... teko
pasvarstyti, kaip sureaguoti, tad zymeklis atsakymo lauke-
lyje mirksejo ilgiau nei jprastai.

Gal pirmas Zingsnis jveikiant vienatve — pripazinti, kad esi
vienisas? Visai kaip anoniminiy alkoholiky susitikimuose, tik
pasakojant ne tokias siaubingas istorijas.

Ne, o jei rimtai, dZiaugiuosi, kad mano istorija tau padéjo. Tu
tikrai nusipelnei daugiau nei gyventi jausdamas vienatve.

Daugybe karty surinkau ir vél iStryniau jvairiausias
Smaikscias pastabas Zinutés pabaigoje. D Sitaip uzbaigia
kiekvieng miisy susirasinéjima. NeuZtenka papasakoti
asmenineés istorijos — bitinai reikia pasmaikstauti apie re-
dagavima, it nebuiciau maciusi pazyméty keitimy. Aisku,
Sis troskimas suprantamas. Pojitj, kad esi vic¢vienaitis,
lengviausia uZmaskuoti dar viena kruopsciai nuslifuota
sakinio konstrukcija.

Taciau Sjkart jo prisipaZinimas buvo pernelyg atviras,
todél nebeieskojau btido savo atsakymui susvelninti.
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Véliau kelias valandas konsultavau klientus, o per piety
pertrauka patikrinau laiSkus. D buvo atrases. Kaip visada.

Dékoju, kad esi ne tik nuostabi rasytoja, bet ir puiki draugeé.
(Ar galima biciuliautis su Zmogumi, kurio tekstus redaguoji? O
gal tai aiskiausias nevykélio poZymis? Panasu | pradinés mokyk-
los laiky susirasinéjimo draugaq, tik dar kvailiau. Ir vis délto né
kiek nesigailiu!)

Privalau pripaZinti... raSydamas tau nesijauciu vienisas.

Paskutinis sakinys uZgniauzé kvapa. Sie zodZiai jau
kurj laika ttinojo giliai manyje, taciau taip ir liko neistarti...
Rasydama tau nesijauciu vienisa.

Pirma kartq rimtai susimasciau, ar jmanoma jsimyléti
zmogy, kurio niekada nesi susitikes.

Taigi, savaime suprantama, $is impulsas paskatino
mane aptarti tai su savo psichoterapeute.

Nenustygdama vietoje iSberiu Ari visa istorija ir baigusi
pakeliu akis.

Stebiuosi, kad kilime dar nepramyniau tako. Tuo tarpu
Ari né nekrusteléjo. Sédi Siek tiek atlosusi galva ir Zvelgia
i mane, tarytum norédama jsitikinti, ar jau baigiau.

— Zvelgiant i§ tavo perspektyvos, kur slypi didZiausia
problema? — pasiteirauja.

— Problema? — Saipausi. — Turééiau padéti Zmonéms pa-
laikyti santykius, o pati gyvenu lyg romane apie nejma-
noma meile. Skamba mazy maZiausiai apgailétinai.

- Kodél nusprendei, kad tas vyras neprieinamas?

Spoksau j Ari.

— Rimtai ketini griebtis tokios taktikos?
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- O kodél ne?

— Ar nesiruosi, pavyzdziui... kartu patyrinéti, kodél pro-
jektuoju nejmanoma scenarijy?

— Man tai nepanasu j projekcija, — guizteli peciais. — Tu
nori tikéti, kad santykiai nejmanomi, nes taip jautiesi sau-
giau. Mégsti uztikrintus pasirinkimus. Tikéjaisi, kad pa-
laiminsiu troSkima neplétoti fantazijos, kuri atrodo keista.
Visgi a$ veréiau pasiaiskinciau — kodél gi ne?

- Kas ,kodél gi ne”?

- Kodél nepabandzius suprasti?

Atsisédusi jsistebeiliju j Ari. Kaip gyva nesitikéjau, kad
pokalbis pakryps tokia linkme. Zinoma, ji teisi — atéjau ti-
kédamasi, kad jkrés man proto, nes —néra abejoniy — tai ne
tik saugesnis, bet ir vienintelis pasirinkimas.

— Néra nejmanoma suzinoti, kas jis toks, — némaz ne-
suglumusi toliau kalba Ari, nepaisydama mano tyle-
jimo. — Gali nuvykti | Londona ir pakviesti ji iSlenkti po
taurele. Niekas nedraudzia susiskambinti ar pabendrauti
ne vien zinutémis. Man smalsu, kodél tau visa tai atrodo
nejmanoma. Kodél negini savo interesy ir neprisiimi at-
sakomybés uz savo gyvenima? Jei jautiesi jsimyléjusi, ar
neturétum sau leisti bent jau apsvarstyti Siuos klausimus?

Atsistojusi vél imu vaikstinéti. Ari daugiau nieko nepa-
sako. Ji atliko savo éjima, neabejoju, jsitikinusi, jog trius-
kina mane, kad ir kaip ilgai galvociau iSeit;.

Mindzikuodama po beveik tusc¢ia kabineta, jsistebeili-
jusi j kilima ir vengdama tampyti Svarkelj, prisimenu savo
pacios zodzius, skirtus D. Tu tikrai nusipelnei daugiau nei
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gyventi jausdamas vienatve. Kodél esu tokia greita raginti
kitus apsiginti, taciau sau to netaikau?

— Gerali, — létai iStariu.

- Gerai?

Ari nuostaba pralinksmina — mané (ar net buvo tikra),
kad jos patarimas tinkamas, taciau, regis, nesitikéjo, kad
taip greitai nusileisiu. PrieSingai, Ari visada skatina mane
elgtis drasiau, o a$ amziais bandau teisintis, kodél kon-
krecig akimirka tai néra praktiSkas sumanymas.

Bet a$ galiu baiti drasesné. Man to reikia.

— Gerai, — pakartoju, tarytum norint uztvirtinti reikéty
pasakyti dar karta. — Pagalvosiu.

Rodos, po visko, kas Siandien nutiko, teks nerti j apmas-
tymus. Gal jau laikas paciai prisiimti daugiau atsakomybés

uZ savo gyvenima.

Sudomino? Pirkite knyga
DIAGNOZE: MEILE
bene geriausia kaina CIA

26


https://www.svajoniuknygos.lt/ali-rosen-diagnoze-meile

Poru psichoterapeute Nora kasdien padeda zmonems kalbeti apie
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